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Nota: Esta histéria foi criada para ser usada separadamente ou
em conjunto com o folheto complementar Combatendo o virus: As
perguntas da Trinka e do Jo&o

A histédria e o folheto que a acompanha foram desenvolvidos para
ajudar criangas pequenas e as suas familias a comegarem a falar
sobre as suas experiéncias e sentimentos relacionados com a
pandemia global do coronavirus.

© 2020 Chandra Ghosh Ippen. Todos os direitos reservados. O autor
autoriza a livre copia e distribuigdo, mas nao a utilizagao para fins
comerciais. A histéria ndo pode ser alterada sem a autorizagao expressa
e por escrito do autor principal (chandra.ghosh@ucsf.edu).
Versao 1.0. Data de langamento 18 de abril de 2020

Por favor, sinta-se a vontade para aceder a esta fonte ou partilhar
através de https://piploproductions.com ou https://nctsn.org.

Piploproductions.com

Mais informacdes sobre a histéria, o uso da histéria e a equipa
qgue a criou podem ser encontradas em:
https://piploproductions.com. O site também possui outras
histérias e recursos para ajudar criangas e familias a recuperarem
de experiéncias stressantes ou traumaticas.

O desenvolvimento desta histdria foi apoiado, em parte, pela
Fundacao Irving Harris e através de financiamento atribuido a
Rede de Tratamento de Trauma Precoce (ETTN - siglas em
inglés) da Universidade da Califérnia, em S&o Francisco e pelo
Centro Nacional da Rede Nacional de Stresse Traumatico Infantil
(NCTSN - siglas em inglés) da Administracao de Servigos de
Saude Mental e Abuso de Substancias (SAMHSA - siglas em
inglés), Departamento de Saude e Servigos Humanos dos EUA
(HHS - siglas em inglés).

As perspetivas, principios e opinides expressas sao da
responsabilidade dos autores e nao refletem necessariamente as
da SAMHSA ou HHS.

Mais informagdes sobre como ajudar criangas e familias que
sofreram eventos stressantes ou traumaticos podem ser
encontradas em www.nctsn.org.
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apoio na formatacgao do livro. Ao Politécnico de Viseu e ARSC IP.
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Para as criancas do mundo e todos os trabalhadores da linha da
frente. Estdo nos nossos coracdes!

Adultos: Esta histéria foi criada para ajudar as criangas a lidar com os medos e preocupacgdes relacionados com a COVID-
19. Por favor, leia-a primeiro e pense em como a utilizar com o seu filho(a). Consulte o Guia para Pais e o folheto que a
acompanha As perguntas da Trinka e do Jodo. Mesmo que opte por ndo ler algumas paginas ao seu filho(a), a historia, o
folheto e o guia para pais, no final do livro, poderéao ajuda-lo a perceber melhor as suas reagbes a COVID-19. Se decidir
ler a historia com o seu filho(a), incentive-o a pintar algumas das figuras. Se as pessoas na sua comunidade estiverem a
usar mascara quando saem, poderdo desenhar mascaras nos ratos quando estiverem fora de casa.
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