Pay Lui Pai Dich:

Cam nang cho cha me

Dung kem theo véi cau chuyén
Pay Lui Pai Dich:
Trinka, Sam, va Thanh Phé Nhé cung chung tay




Hwéng dan cho Phu huynh

Cubn sach nay dwoc viét véi muc dich gitp tré em dbi méat vaoi ndi
so hai va lo au lién quan dén COVID-19. Nhw cau chuyén ké, quy
vi 6 thé gitip con minh bang cach néi véi con rang con ludn dwoc
yéu thwong va cho con biét nhivrng viéc quy vi da lam dé git gia
dinh an toan va manh khoé.

Cach str dung Cau chuyén

1.

Quy vi hay tw minh doc trwdc cau chuyén dé nam dugc ndi

dung.

e Hay xem cé trang nao quy vi mudn bd qua khéng.

e Cau chuyén chira dwng nhiéu trai nghiém khac nhau lién
quan dén dai dich COVID-19. Quy vi co thé lwa loi va gidi
thich nhitng gi can thiét d& cho con da hiéu ciing nhw chon
lwa cach tiép can phu hop véi Ira tudi cha con.

e Tuy nhién, viéc doc hét tAt ca cac trang sach cé thé giup
con ban déng cdm hon véi ngudi khac.

Doc trwéc Sb tay dinh kém: Céc cau héi cta Trinka va Sam

e Sb tay dinh kém goi y cau tra I&i cho cac cau hdi ma con
ban cé thé hadi vé vi-rat va cac thay dbi trong cdng dong.

e Hay xem hét cac trang va quyét dinh quy vi sé dung trang
nao dé noi chuyén véi con.

e Quy vi c6 thé doc Sé tay nay nhuw mét cau chuyén riéng ré,
hodc st dung né nhw mét phan ctia cudn sach chinh (gitra
trang 6&7).

Doc va thao luan vé cau chuyén cung con.

e Hay dé con dan dat.

e Con c6 thé mudn dirng lai va trd chuyén vé mét trang nao
d6. Hay cho con lam diéu d6. D6 la cach con bat dau dién
dat cdm xuc va cho thdy con nhé nhirng gi.

e Mot vai tré c6 thé lo so khi doc cudn sach nay va can phai
ngrng lai. Khdng sao ca. Quy vi cé thé noi “Ta nghi mot
chat nhé. Chung ta cé thé quay lai khi nao con mudn.”

Dung né nhu mét quyén sach té6 mau.

e T& mau mang lai niém vui va sy thw gian, né cho phép tré
tuy y diéu chinh téc d6 nhanh hay cham khi cdm nhan vé
cau chuyén, va cho tré co héi ban ron.

e Quy vij va con c6 thé vé thém khau trang cho nhan vat
(xem hwéng dan & sb tay dinh kém)

e Tré co thé s dung cac mau khac nhau cho cac cdm xuc
khac nhau. Vi du, khi Trinka, Sam (va cha me cac em) tirc
gian, con co thé t6 mau dd. Khi cac nhan vat budn, cac
con ¢6 thé td mau xanh dwong. Khi cac nhan vat s¢ hai
hay lo 1&ng, cac con cé thé tw chon mét mau biéu thj cho
ndi s¢' va dung mau do cho céac trang twong rng. Qua do,
cac con sé bat du nhan ra cac cadm xuc khac nhau.

e Khi td mau, tré thuwérng sé bat dau noi vé cadm nghi cla
minh.

e M0t vai tré sé vé nguéch ngoac vao trang sach dé biéu
hién sy tirc gian hodc cho thay con khéng muébn chuyén
nay xay ra. D6 l1a mét cach chia sé cdm xuc rat tot.

o Con cé thé tlrc gian véi con virus va sir dung mét trang
trong phu luc Céc cdu héi cua Trinka va Sam dé biéu
hién sy tlrc gian nay.

o Con c6 thé tire gian/chan nan vi khu vui choi bi déng
ctra hay moi ngudi trong gia dinh ludn cau gian, va s
dung céac trang nay dé bay té cdm xuc ctia minh.

St dung cudn sach dé néi vé trai nghiém cla chinh gia dinh

quy vi trong dai dich COVID-19.

e Nhirng viéc tét gia dinh quy vi da cung chung tay

Nhirng khoanh khac gia dinh tran trong.

Nhirng khé khan gia dinh dang phai dbi mat

Nhirng viéc gia dinh da lam dé hd tro' cong déng

Nhirng viéc cong ddéng da hd tro' cho gia dinh

Céc cau chuyén rat quan trong véi tré nhd. Ching giup cac

con hiéu duoc diéu gi da xay ra.

Cac cau chuyén tré em la chia khéa mé ra nhirng cudc tro

chuyén véi nhirng cha dé& kho néi nhwng lai quan trong dé giai

thich thich vai tré.

e Khi doc truyén cho con, tré hiéu rang con cé thé noi vé
nhirng gi dang xay ra va dat cau héi.

e Khi con dat cau héi, hay tra 1o don gian, dé hiéu.



e Nhiéu gia dinh dang trai qua thdi ky cang thang vi
COVID-19, bao gém kho khan vé tai chinh, phai & trong
nha qua lau hay vira phai thu xép tréng con, vira lam viéc.
Néu con thay quy vi chan nan hodc tirc gian, hay noi
chuyén véi con sau khi quy vi c6 thé hit mét hoi that sau
va binh tinh lai. Khéng cé gi phai xau hd khi thira nhan quy
vi da tirc gian, so hai hay chan nén. Hay cho con thay quy
vi da cdm thay t6t hon, manh mé hon, va quy vi sé lam
moi thtr dé& gia dinh dwoc an toan. Va dirng quén cho minh
nhirng gidy phut thu gidn trong thoi ky cing thang nay.

e Qua viéc noi chuyén véi quy vi, con ¢b thé chia sé nhirng
cam xuc kho khan. Khi con c6 thé néi ra thanh 1&i thay vi
biéu hién qua hanh ddng, hanh vi ctia con thuwdng sé dwoc
cai thién.

e Dé gilip con mé& &i, hay hdi con dang cdm thay ra sao,
con nh& nhirng gi hay con c6 cdm thay giéng nhw Trinka
va Sam khéng. Hay néi rang quy vi déi ltc cling cadm thay
lo I&ng va sén sang tra |&i cac cau héi cla con.

e Dai khi con khéng thdy thoai mai hodc sdn sang chia sé
cam xuc ctia minh, con sé& bay té théng qua viéc néi vé cac
nhan vat trong truyén cdm thay hodc hanh x& ra sao. Néu
quy vi nhan thay nhirng cdm xdc va hanh vi cta Trinka va
Sam va cla con c6 sy twong ddng, quy vi cé thé hwéng
cau chuyén dén phan dé. Vi du:

o Sam rét gian ba vi khéng hiéu sao minh khéng duoc di
hoc. Tré nhd rat dé gian cha me khi sinh hoat thwdng
ngay bi dao 16n. Con c6 thé hanh x&r khéng dung muc
va cam thay t6i té vi diéu dé. Diéu quan trong |a ba me
Sam hiéu réng em dang nhé thay co va cac ban, ciing
nhw cdm thay bi bach vi phai & trong nha qua lau.
Ciing nhw ba me cia Sam, quy vi cé thé gitp con déi
mat v&i sy that vong, bao gébm viéc goi tén cam xuc,
cling con tap thé duc, tap hit thé va xoa dju con.

o Trong thoi ky khé khan nay, Trinka cling bam ba me
hon. R4t kho cho tré nhé khi chivng kién qua nhiéu
thay ddi trong sinh hoat hang ngay ciing nhw trong
céng dong. Khi tré thay ngudi Ion lo 1&ng, cac con
ciing lo 1ang theo. Ké& ca khi Trinka dwoc an toan va

khoé& manh, em van lo I&ng vé nhirng gi c6 thé xay ra
trong twong lai, nhat la khi em thay nhiéu nguoi trong
cong dong bi bénh. Sy bdo d&m cia me, bao gém viéc
dwa nhirng hoat déng dac biét vao sinh hoat thwdng
ngay, dwa ra cac quy tac rd rang, va kién nhan hon
binh thuwdng da giup Trinka binh tam.

o K& ca Cal, modt em bé con rat nhé, ciing co thé bi anh
hwéng béi nhirng thay ddi trong sinh hoat gia dinh va
cach cac thanh vién gia dinh phan &ng vé&i cac tinh
huéng khac nhau. So hai va lo au tang Ién, nhwng rat
may nhirng gi& phut yén binh va vui cwoi cling tang
Ién.

Néu con clia quy Vi t6 ra lo au, budn ba, viéc néi chuyén vé
cam xuc ctia Sam, Trinka, Cal, hay tham chi la cta Juju sé
gilp tré mé 1&i vé cdm xuc cta chinh minh.

S dung cudn sach dé bat dau (hoac tiép tuc) néi chuyén véi
con clia quy vi vé virus corona. Birng quén phu luc Céc cau
héi cta Trinka va Sam cé thé gitp dinh hwéng cudc trd chuyén
nay.

Cac Diém Quan trong can Ghi nhé

Chung ta con phai dbi mat véi sy thay déi va bat én trong thoi
gian dai. Hay kién nhan véi chinh minh va gia dinh.

Hay giup gia dinh tao ra nép sinh hoat méi trong th&i ky dich
bénh.

Ngoai thdi gian an udng va ngti nghi, thei gian biéu cia quy vi
c6 thé bao gdm thoi gian hoc tap va vui choi, cling nhu thoi
gian cho céac hoat dong gia dinh. Hay nh& thém ca thoi gian
tinh tdm va yén lang cho méi thanh vién gia dinh.

Tré nhé thwong khong thé dién dat cdm nghi vé nhirng gi
dang xay ra. Cac con sé biéu hién ndi lo 1ang qua hanh dong.
Trinka mudn duoc bé bdng. Sam 14y dd choi clia em va sap
ctra. Mot sb tré cé thé bj dau bung.

Tré c6 thé phan &ng theo nhiéu cach. Trinka lo lang, em tr&
nén bam viu. Sam lo I&ng, em hanh déng bdc phat.

Cac con bi chia tach khéi ban bé trong th&i gian dai, hay giup
céac con két ndi qua cac cach khac. Trinka lam banh phé mai
tang Sam. Sam vé moét thong diép trén via he cho Trinka.



Tré nhé c6 thé rat lo 1dng cho sw an toan clia ba me. Sam va
Cal can me dam bao rang ba biét tw bao vé minh. Ba cda hai
em phai giai thich ré rang cac cau héi tai sao me khéng thé &
nha.

Néu ké& hoach clia gia dinh thay déi, hay néi ré ly do v&i con
va cho con biét con c6 thé gilr lién lac véi quy vi bang cach
nao. Sam va Cal can biét me clia cac em cé thé phai xa nha,
nhwng cac em c6 thé néi chuyén video véi ba.

Trong cudn sach, ba me da budn bwc va chan nan véi hanh vi
ctia cac con, nhwng ho da cd géng hiéu tai sao cac em hanh
xtr nhw vay.

Ba me ciing cau gat v&i nhau, khién cac con thém lo lang. Hay
cho nhau khéng gian, va néu cé thé, hay tim cach giai quyét
mau thuan khi khdng mat cac con.

Hay nhé&, tré em khong ngirng hoc héi, khéng chi hoc chir ma
con hoc cach dién dat cdm xdc va cach xt ly cac mdi quan hé.
Khi tré cau gian hoac thay nguwdi Ién cau gian, cac con sé hoc
vé sy gian dir. Diéu gi khién chung ta ttrc gian? Chang ta lam
gi khi tirc gidn? Chuang ta han gén cac mébi quan hé bang cach
nao khi su tlrc gian qua di? Hay nghi xem quy vi muén con
hoc dwoc gi qua sw gian dir. Béi khi véi tw cac la cha me,
chiing ta sé gitp cac con hoc hdi nhirng diéu khac véi nhirng
gi chung ta da hoc khi con nhé.

Ké& ca khi tré s hai, cau gian hay budn b3, cac con khéng
dwoc cé hanh vi hung hang - dat ra gi¢i han cho tré sé giup
con cam thay an toan hon.

Tré nho co thé hdi héi lai cing mot cau hdi. Khéng phai con
quén nhirng gi quy vi da noi, ma dé |a cach con hoc vé nhirng
s viéc dang xay ra va hiéu cach thirc van hanh. Con can quy
vi tré | di tra 1&i lai cung mot cau héi véi sy kién nhan va yéu
thwong.

Tré c6 thé 1& mét nhivng sw kién d&c biét trong thoi ky bat én
nay (vi du & tét nghiép, nhitng mua giai thé thao, tiéc sinh
nhat...). Hay ghi nhan néi that vong cla con, tim cach bu dap
cac sw kién bi bd I& & thoi diém khac, hodc theo cach khac.
Nhuw sinh nhat cua Trinka, em nhan |&i chic mirng cua gia
dinh qua video va ctia Sam tir ctra sd, va van co chiéc banh
ma em yéu thich.

Hay trd chuyén véi con vé nhivng cach thirc mé clra tré lai
trong cong dong. Hay néi vé trweng hoc khi tai mé ctra, khi
cac con co thé choi trong coéng vién hay gap g& ban bé. Cac
con c6 thé thac mac lam thé nao dé gitr an toan khi m& clra
tré lai. Hay gitp con hiéu tai sao cac hoat dong nay gid day
khéng con nguy hiém.

Hay giup con hiéu vé nhirng ngudi lam viéc cho cdng ddng va
vai trd cGa ho. Glri I cdm on dén nhirng ngudi nay sé khich
Ié con gilup d& nguwoi khac trong twong lai. Va dirng quén cam
on con khi con giup d& ngudi khac.

Nghi vé con cua quy vi

Con c6 hanh vi nao khac la ké tr khi dich bénh xay ra khéng?
Diéu gi khién con lo ?

Lam sao quy vi biét con dang lo s¢?

Con thwdng ¢6 xu huwéng hanh x& nhw thé nao khi cing thang
hoac lo so?

Diéu gi quy vi co6 thé lam cuing con dé gitp con cam thay tét
hon?

Cac Phwong phap Quy vi cé thé Gitp d& Con

Gilp con néi chuyén véi quy vi vé nhirng viéc da xay ra. Dinh
chinh lai nhi¥ng théng tin chwa chinh x&ac hay hiéu Iam ti phia
con.

Gilp con nhan biét cac cdm xuc dang cd, va cho con biét rang
khéng cé van dé gi khi con cdm thay nhu vay. Poster cla
Trinka va Sam c6 thé hiru dung trong trwong hop nay. Quy vi
c6 thé tai mi&n phi tlr trang web https://piploproductions.com.
Gilp con cdm thay an toan. Chu y dén sy an toan ca vé tinh
than (cdm xuc cla con) 1an thé chat (cé bao nhiéu nguoi
nhiém bénh trong cdng ddng, minh can lam gi dé tranh lay
nhiém cho gia dinh). N&i chuyén v&i con vé nhirng viéc gia
dinh dang lam dé gi® moi ngwdi khoé manh (vi du riva tay, rira
dd &n, deo khau trang, & nha).

Tré nhé cdm thay an toan khi dwoc 6m 4p.

Tré ciling cdm thay an toan khi con cé cac théi quen co thé
doan trwdc (cac bira &n va thdi gian biéu thong thwdng va cac
quy tac nhat quan), cling nhw biét diéu gi sé xay ra tiép theo.


https://piploproductions.com

Han ché con tiép xtc v&i cac théng tin vé COVID-19 trén
truyén thoéng.

Phan tan sw chu y clia con vao cac hoat ddng khac dé gitp
con ban ron, tiéu nang lwong va binh tam.

Giup con git lién lac v&i gia dinh & xa, ban bé, thay cd va
hang xém.

Néu c6 thé, hay giup con gtri mét moén qua nhd dén mot ngu i
can sw gitp d& (vi du, g&vi mot tAm thiép, mua gitp dé &n,
nwéng banh). Gitp d& ngwdi khac sé gitp con cam thay tét
hon.

Cac Phwong phap tw Giap Ban than Quy vi

Ngudi I&n hién dang phai dbi mat véi rat nhiéu nhan té gay
cang thang - nhw gitp con hoc va choi, thu xép codng viéc, lo
l&ng vé tai chinh va gil gia dinh khée manh. Quy vi c6 thé s¢
hai, cé thé budn ba, tirc gian, hay mac cdm vi nhirng gi dang
xay ra.

Hay hit vai hoi that sau va binh tinh lai. Hit vao nhe nhang va
thd ra cham rai (cham bang ntra khi hit vao)

Hay chac chan rang quy vi ciing dang tw cham séc cho ban
than minh méi ngay. Ngl nghi dd gi4c, an udng lanh manh va
tap thé duc. Diéu gi khién quy vi thw gidn? Mang lai niém vui?
Hay cb gang “mébi ngay t6i chon mét niém vui’.

Tim céch két ndi v&i ban bé, gia dinh va déng nghiép. Két nbi
v&i nhirng ngwdi cling hoan canh va hoc héi cach ho xi Iy van
de.

Cho phép ban than budn ba hoac dau xét.

V@i nhirng van dé Ion (nhw that nghiép), hay cb gang giai
quyét tivng budc nhd. Vi du, xin tro cap that nghiép, tim kiém
cac chuwong trinh hé tro lwong thuwe, lién hé véi chi lao dong
dé xac dinh kha nang di lam tré lai.

N&m tinh hinh nhung han ché xem tin vé COVID-19 trén
truyén thoéng.

Hay kién nhan vé&i chinh ban than minh, va hiéu rang quy vi c6
thé khéng phai la ngudi cha/me tuyét voi nhét, hiéu qua nhat,
hay c6 thé lam moi viéc vao lic nay.

Cac nguon khac

NCTSN.org: Thong tin vé tré em, thién tai, cac trwdng hop y té
coéng cdng khan cip va chén thwong tam ly .

Hwéng dan Gia dinh Vwot qua Dai dich COVID-19 danh cho
Cha me/Ngudi cham séc (Tiéng Anh/Tay Ban Nha)

NCTSN Cac Hoat dong DBon gian cho Gia dinh théi ky
COVID-19

Giup d& Tré em c6 Chan thuwong Xa cach hay Chan thuong
DPau budn lién quan dén COVID-19

Chung tay trong th&i ky khé khan: Théng tin cho Cha me
Piploproductions.com: Cac cau chuyén gitp han gan gia dinh,
gbm c6 Con d4 tirng rat so hai, Ba/Me da khéng & day véi con
(danh cho cac gia dinh co6 trai nghiém xa cach khé khan), va
Céai néi &p suét (gitip néi chuyén vé cac cam xuc).

Sesame Street: Truyén Quan tdm Ian nhau (Caring for Each
Other) va Sesame Street trong Céng dbéng (Sesame Street in
Communities) c6 cac meo nhd, hoat déng va céng cu khac
gitp ca gia dinh dbi mé&t v&i cac tinh hudng strc khoé khé
lwdng (Tiéng Anh/Tay Ban Nha).

T 0 dén 3 tudi: Goi y cho Gia dinh: Virus Corona (Zero to
Three: Tips for Families: Coronavirus) cé nhiéu théng tin cho
gia dinh co6 tré nho.

Zero to Thrive: COVID-19: Cac ngudn lwc va théng tin cho gia
dinh va chuyén gia.

My COVID-19 Time Capsule: Sach hoat dong cho tré nho
PBS Kids: Kénh truyén hinh cé nhiéu hoat déng vui choi sang
tao cho tré.

Tai mot wng dung sdng khoé (Vi du: Headspace, Calm, Simple
Habit).



http://piploproductions.com/
https://pbskids.org/

Nhém cua chung toéi

Tién sy Chandra Ghosh Ippen, tac gia truyén
thiéu nhi déng thoi 1a Pho Giam déc cla
Chwong trinh Nghién ctru Chén thwong Tam &
Tré em tai Dai hoc California, San Francisco -
noi cd dirng dau trong viéc phd bién va ap
dung phuwong phap Tri liéu Tam ly Tré em -
Cha me (Child-Parent Psychotherapy), mot
phwong phap tri liéu da dwgc chirng minh
danh cho tré nhé va gia dinh da trai qua chan
thwong tam ly. C6 cling c6 muc tiéu nuwdng
1000 chiéc banh trong d&i, va nwéng banh &
50 tiéu bang.

Thac sy Erich Ippen, Hoa sy cla Piplo
Productions. T nhé anh da cé niém dam mé
v&i hoat hinh va thiét ké nhan vat. Anh hién 1a
Chuyén gia Hiéu &ng Hinh anh cta Lucas
Film. Ngoai ra anh con la ca sy, nhac sy, nha
san xuat &m nhac va la thanh vién sang lap
clia ban nhac District 8 @ San Francisco.

Tién sy Tam ly Melissa Brymer, Giam déc
Chwong trinh Khaing bb va Tham hoa cta Dai
hoc UCLA, Trung tdm Quéc gia cia Dai hoc
Duke vé& Chan thwong Tam ly Thiéu nhi. C6
gilp d& cac tré em, gia dinh va cdng dong bi
anh hwéng bdi thién tai, tham hoa nhw bao I,
voi réng, déng dét, chay rirng va COVID-19.
Hai chua meo Bentley va Bailey ciing la tr¢ thu
dac luc.
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